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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

                 ตึกสงฆอ์าพาธ ตา หูคอจมูก มีผูป่้วยโรคจกัษุมารักษาจ านวนมาก โดย 5 อนัดบัโรคทางจกัษุท่ีพบ

มาก ไดแ้ก่ โรคตอ้กระจก โรคกระจกตาติดเช้ือ โรคอุบติัเหตุทางตา โรคตอ้หิน โรคเก่ียวกบัเปลือกตา ซ่ึง

ระหวา่งท่ีพกัรักษาตวัในโรงพยาบาล ผูป่้วยจะไดรั้บการดูแลโดยการหยอดตาทุกราย การใชย้าหยอดตาให้

เกิดประสิทธิผลในการรักษานั้นยานั้นตอ้งมีประสิทธิภาพท่ีดีจึงจ าเป็นจะตอ้งมีกระบวนการจดัเก็บท่ีถูกตอ้ง

เหมาะสมกบัคุณสมบติัของยานั้นๆจะช่วยใหย้าหยอดตาคงสภาพอยูไ่ดน้านมีประสิทธิภาพในการรักษา ยา

หยอดตาของผูป่้วยมี2ประเภท คือยาหยอดตาท่ีสามารถเก็บไวอุ้ณหภูมิหอ้งและยาหยอดตาชนิดท่ีเก็บในท่ี

เยน็ ซ่ึงยาแช่เยน็จะตอ้งอยูใ่นอุณหภูมิท่ีเหมาะสมคือ2-8องศาเซลเซียสไดแ้ก่ 3%Naclยาลดภาวะกระจกตา

บวม ยากลุ่มรักษาโรคกระจกตาติดเช้ือ F.Cefa,F.Fortum,F.Amikin ,0.5%Gluco ophยาลดความดนัลูกตา 

                ปัญหาท่ีพบเก่ียวกบัยาหยอดตาท่ีตอ้งแช่เยน็พบวา่เม่ือผูป่้วยและญาติน ายาหยอดตาแช่ในกระติก

น ้าแขง็เม่ือน ้าแขง็ละลายเป็นน ้า ช่ือยาซองยาท่ีพิมพต์วัหนงัสือหลุดลอก ไม่ทราบช่ือยา ขนาด วธีิหยอดตา 

หยอดตาขา้งใด หรือในบางรายส้ินเปลืองในการซ้ือน ้าแข็ง หรือในบางรายไม่ปฏิบติัตามค าแนะน าไม่มีการ

น ายาแช่เยน็ ท าใหย้าอาจลดคุณภาพลงไปได ้

วตัถุประสงค์ 

                1. เพื่อใหย้าหยอดตาคงประสิทธิภาพในการรักษา 

                2. เพื่อน าวสัดุเหลือใชน้ ามาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ 

                3. เพื่อลดค่าใชจ่้ายของผูป่้วย 

ขั้นตอนการด าเนินการ 

                1. ประชุมปรึกษาภายในหน่วยงาน ก าหนดวตัถุประสงค ์กลุ่มเป้าหมายและแบ่งหนา้ท่ี 

                2. ทดลองใชน้วตักรรมกบักลุ่มเป้าหมาย 

                3. ประเมินผล 

 

 

 



อุปกรณ์ทีใ่ช้ 

                1. กระติกน ้าแขง็                                                                     

                2. เจลแช่เยน็(ท่ีเหลือใชเ้ก็บมาจากหอ้งBlood Bank)  

                3. ซองยาท่ีเหลือใชใ้นหอผูป่้วย 

                4. แผน่ฟิวเจอร์บอร์ดตดัตามขนาดกระติก 

                5. ช่องตารางBoxวางยาหยอดตาในหน่วยงานผลิตข้ึนเอง 

   

  

 

วธีิการปฏิบัติ 

                เตรียมกระติกน ้าแขง็ เตรียมเจลแช่เยน็ช่องแช่แขง็แบ่งตามขนาดกระติกน ้าแขง็ ถา้กระติกขนาด

เล็กแบ่งเจลใส่ถุงซองยาแช่ช่องแขง็ในตูเ้ยน็ ช่องตารางBoxวางยาหยอดตาขนาดเหมาะสมกบักระติกน ้าแขง็ 

วางเจลเยน็ลงในกระติกน ้าแขง็วางแผน่futureboardทบัและวางช่องตารางBoxลงบนแผน่เอายาหยอดตาไว้

ในBox จากนั้นน าไปทดลองใชก้บักลุ่มเป้าหมายเพื่อประเมินผลและหาขอ้บกพร่องของนวตักรรม 

วธีิการใช้ส่ิงประดิษฐ์ 

                ใชน้วตักรรมกระติกเจลเยน็แช่ยาหยอดตาวางยาหยอดตาในผูป่้วยโรคจกัษุท่ีใชย้าหยอดตาชนิดท่ี

เก็บในท่ีเยน็ 

การประเมินผล 

                1. ยาหยอดตาคงประสิทธิภาพในการรักษา 

                2. วสัดุท่ีเหลือใชไ้ดน้ ามาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ 

                3. ลดค่าใชจ่้ายของผูป่้วย 
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